
 

 

 

 
 

 

             پرستاری گروه آموزشی:                                   پرستاری و مامایی قایندانشکده:        
         1403-1404  دوم:سال تحصیلینیم       

 4 ترم یهوشبر  : تحصیلی مقطع  و  رشته                                                 1  یپزشک تیفور: درس شماره و نام

 آناتومی و فیزیولوژی:   دروس پیش نیاز:                                4-6شنبه چهار:  برگزاری ساعت  و  روز

   )عملی واحد0.25 – نظری واحد0.75  (واحد  1  :  (یعمل/نظری)  واحد نوع  و تعداد

  نرجس خاتون طاهریدکتر  نام مدرس/مدرسین:

                                                         31628421  تلفن دفتر:                                          سالن اساتید آدرس دفتر مسوول درس:

 taherin@bums.ac.ir : آدرس پست الکترونیک مسوول درس                                   زمان تماس یا مراجعه به دفتر:

 هدف کلی درس:

 فراگیری اصول و روشهای کمک رسانی به مصدومین در حوادث و فوریتها قبل از انتقال به مراکز درمانی

 اهداف اختصاصی درس:

 دانشجو قادر باشد :

 گاز گرفتگی ها   -گرما زدگی و سرمازدگی  عنوان مبحث: 

 فراگیر پس از پایان جلسه قادر باشد : اهداف اختصاصی درس

 دهد.  حیدر انسان را توض یهومئوستاز حرارت -1

 آن را شرح دهد.  یکننده   دی و عوامل تشد یپوترمهی  -2

 دهد.  حیرا توض یترم پوهی مراحل -3

 را در محل حادثه اداره کند.  یپوترمهی  دچار مصدوم -4

 . دی عضو را در محل حادثه اداره نما ی زدگ خی  دچار مصدوم -5

   درجه حرارت بدن را مورد مراقبت قرار دهد شیاز افزا ناشی اختلالات دچار مصدوم -1

 را نام ببرد   ی سم مارهای مشخصات -2

 را اداره کند. ی دگیمصدوم دچار مارگز -3

 را بکارببرند  انیاز بندپا یناش  یموضع کاتیوتحر  ها،یدگ یها،گزشیدر مواجهه با ن هیاقدامات اول -6

 . ندینما  انیرا ب یدگ یرا که در هنگام درمان با پادزهر مارگز ی نکات -4

 دهد  قرار مراقبت مورد را حشرات گزش  دچار مصدوم -5

 و درمان آنرا شرح دهد   یدگ یعقرب گز  یهاعلائم و نشانه -7

 ند ینما تیبه آن توجه نمود را رعا د یبا یدگ یرا که در هنگام درمان با پادزهر در عقرب گز ی نکات -8

 صاعقه زدگی-برق گرفتگی  -  خفگی  -غرق شدگیعنوان مبحث: 

 فراگیر پس از پایان جلسه قادر باشد : اهداف اختصاصی درس

 را نام ببرد. یخفگو انواع   علل ایجاد  -6

 را بطور کامل انجام دهند خفگی و دار زدگی هنگام  ازیمورد ن یو مراقبتها هیاقدامات اول  -7

Course Plan 

معاونت  

 آموزشي



 

 

 . ندینما  تیبه آن توجه نمود را رعا د یبا خفگی با گاز را که در هنگام درمان  ی نکات -8

 را شرح دهد.    ی پرمیو ه  یترم پویعلائم ه -9

 دهد.  حیتوض  کیآن را به تفک ریاز گرما، علل و تداب  ی مشکلات ناش -10

 کند .  انیرا ب یو سرمازدگ   یاورژانس مربوط به گرمازدگ یپرستار ی مراقبت ها  -11

 را شرح دهد.  یو صاعقه زدگ ی در غرق شدگ یدرمان ریتداب  -12

 مسمومیت ها عنوان مبحث: 

 فراگیر پس از پایان جلسه قادر باشد : اهداف اختصاصی درس

 ها را نام ببرد.  تمسمومی انواع  -1

 کند.  انیرا ب تهایعلل و انواع مسموم  ف،یتعر  -2

 شرح دهد.  نیرا در مسموم یمارستان یو درون ب یمارستانیب  ش یپ  یمراقبت  های  روش و علائم  -3

 . دهد حیها را توض تیدرمان مسموم کلی اهداف -4

 را ذکر کند.  معده یشستشو  ونیکاسیو کنترااند ونیکاسیاند -5

 بداند.  دیشد تیمسموم دچار مارانیزم در بلا یها نگیتوریمان  -6

 . بداند  از مواد و سموم را یبرخ یدوت اختصاص یآنت -7

 کند.  انیها را ب تیعلائم و عوارض مسموم -8

 . دهد حیها را توض تیاورژانس در مسموم یاقدامات پرستار  -9

   شکستگی ها و در رفتگی هاعنوان مبحث: 

 فراگیر پس از پایان جلسه قادر باشد : اهداف اختصاصی درس

 را شرح دهد.  یاسکلت یعضلان یبهایو آس یدررفتگ  ،یاورژانس در برخورد با انواع شکستگ یپرستار  یمراقبت ها -1

 سوختگی عنوان مبحث: 

 فراگیر پس از پایان جلسه قادر باشد : اهداف اختصاصی درس

 . کند انیرا ب یسوختگ موثر یو فاکتورها  یسوختگ وعیعلل و ش  -1

 کند. انیب را سوخته مارانیو روش انتقال ب هیاول یکمک ها -2

 کند.  انیب را یدرجه و شدت سوختگ یابیارز -3

 را شرح دهد.   (کیو متابول یویکل عفونت،،یتنفس ، یعروق  ی قلب) یعوارض سوختگ -4

 . کند  انیرا ب یدر سوختگ یدرمان و اقدامات اورژانس -5

 کند.   ستیسوخته را ل ماریب یمراقبتها -6

 حمل و نقل مصدومعنوان مبحث: 

 فراگیر پس از پایان جلسه قادر باشد : اهداف اختصاصی درس

 د یحمل جابجا نما حیرا با اصول صح یفرض ماریب -1

 . صول حمل مصدوم در حضور دو امدادگر را مرحله به مرحله انجام دهدا  -2

 . دهد و برانکارد را در عمل انجام  یاصول حمل مصدوم با صندل  -3

 :سیتدر وهیش



 

 

 از استفاده همراه بهنمایش فیلم و  ، آموزش همتایا، هوش مصنوعیپاسخ و پرسشگروهی،  بحث روش  از  استفاده با درس  این

 شد خواهد ارائه power point و بورد وایت شامل آموزشی تکنولوژی وسایل

  دیتاپروژکتور، سیستم کامپیوتریوسایل کمک آموزشی :  

 وظایف دانشجو:

  ریصورت تاخ اجازه ورود به کلاس در عدم - یحضور فعال و بموقع در کلاس با مطالعه قبل  -

 خاموش کردن تلفن همراه در طول کلاس  - یحرفه ا وناتیاخلاق وش  تیرعا  -

 با کاربرد منابع علمی جدید و یافته های حاصل از پژوهش هاو مقرر در زمان   ،دقت امحوله ب  فیانجام تکال  -

 مطرح شده  یپاسخ به پرسش ها  ،یو بحث گروه یمشارکت  یریادگیشرکت در   -

 گسترش معلومات خود از طریق مطالعات کتابخانه ای با استفاده از مطالب تدریس شده      --

 نحوه ارزشیابی:  

 درصد نمره  30بارم:                       :در طول دوره )فعالیت کلاسی، آزمون، تکلیف و ...(ارزشیابی  -

 درصد نمره   70 بارم:                                                                     :پایان دورهارزشیابی  -

 دانشجو:  بتیغ  ای  ریمسوول درس در قبال تأخ استیس

 نمره کسر خواهد شد.  فیدانشجو در ارائه تکال ریصورت تاخ   در -

موجه موجب حذف آن   بتیترم به منزله صفر و غ  انیدر امتحان پا رموجهیغ بتیغ  ،یآموزش  14ماده  براساس -

 درس خواهد شد 

  ک ی موجه تا سقف  بتیبه ازا هر جلسه غ) رفتار خواهد شد. ینامه آموزش  نیبا دانشجو مطابق با آئ بت یصورت غ  در -

 ( نمره کسر خواهد شد

 



 

 

 درس                                               جدول زمانبندی 
سه 

شماره جل
 

 مدرس موضوع ساعت تاریخ

  برای آمادگی لازم

قبل از شروع  یاندانشجو

 )مطالعه قبلی یا ...(  درس

  دکتر ها یگاز گرفتگ  - یو سرمازدگ یگرما زدگ 4-6 چهارشنبه   1

 طاهری
مطالعه مباحث قبل از 

 جلسه درس

 / / یصاعقه زدگ-  یبرق گرفتگ- ی خفگ -یغرق شدگ  4-6 چهارشنبه   2
مطالعه مباحث قبل از 

 جلسه درس

 4-6 چهارشنبه   3
 / / مسمومیت ها 

مطالعه مباحث قبل از 

 جلسه درس

 4-6 چهارشنبه   4
 / / شکستگی ها و در رفتگی ها  

مطالعه مباحث قبل از 

 جلسه درس

 4-6 چهارشنبه   5
 / / ی سوختگ

مطالعه مباحث قبل از 

 جلسه درس

 4-6 چهارشنبه   6
 / / و نقل مصدوم  حمل

مطالعه مباحث قبل از 

 جلسه درس

 / / وانواع آن  شوك 4-6 چهارشنبه   7
مطالعه مباحث قبل از 

 جلسه درس

 4-6 چهارشنبه   8
 / / 1گروه حمل و نقل مصدوم

مطالعه مباحث قبل از 

 جلسه درس

 4-6 چهارشنبه   9
 / / 2حمل و نقل مصدوم گروه

مطالعه مباحث قبل از 

 جلسه درس

 4-6 چهارشنبه   10
 / / آزمون پایان ترم

مطالعه مباحث قبل از 

 جلسه درس

 : منابع اصلی درس

 . ورژن  نی آخر یبشر غ ی.چاپ اول،تهران،نشر و تبلیپرستار  ی.اورژانس هامی،مری و مالک نی ،نسرییو وفا هی،مرضی مالک 

مفرد،ملاحت.فور  کین  مراقبتها  ینگرش  یپرستار  یتهای روان  اورژانس.چاپ    یپرستار  یبر  بخش  در 
 آخرین ورژن.   نور دانش  ی دوم،تهران،موسسه انتشارات

 "  میانی  بیمارستانی  پیش   طبی های   اورژانس".   ریچارد  جری ،  رابرت پورتر ،  جرایان سو بلد 

  اورژانس .  مترجمین  از  گروهی  پزشکی،  های   فوریت  و  حوادث   مدیریت  مرکز:  بیمارستانی  پیش  طبی   های   اورژانس 
 آخرین ورژن.   بیمارستانی، پیش  طبی های

 " پایه بیمارستانی  پیش   طبی های اورژانس".    کیت کارن  ،  برنت هفن  ،  جوزف  میستوویچ 

 
 

 16/11/1403تاریخ تدوین :                                                                    نام و نام خانوادگی تدوین کننده:

 دکتر نرجس خاتون طاهری 


